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Beratung  
für  
Familien, 
Erziehende 
und junge 
Menschen 
 
 

in Kooperation  
mit dem  

Familienzentrum  

St. Marien 
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und junge Menschen 
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05242-40820 
familienberatung@caritas-guetersloh.de 

 



 

 
 

„Manchmal habe ich das 
Gefühl, es könnte besser 
laufen…“ 
 
 

 Wenn Sie sich Fragen zu 
Erziehung und Beziehung 
stellen: 

 Wenn Sie auf der Suche nach 
Antworten sind bzw. selber 
Antworten in der eigenen 
Lebenssituation finden wollen: 

 Wenn Sie Ihr Selbstwert-
gefühl als Eltern in der 
Erziehung stärken wollen: 

 Wenn Sie die Rechte und 
Bedürfnisse Ihrer Kinder mehr 
in den Blick nehmen           
möchten: 

 
 Dann sprechen Sie darüber!  
 
Wir beraten und begleiten Sie in 
diesem Prozess.  
 

                                                                                                                                 

In vertraulichen Gesprächen 
können Sie Wünsche formulieren 
und Ziele entwickeln. Wir 
begleiten Sie bei der Umsetzung, 
nehmen Ihre Stärken und 
Fähigkeiten in den Blick und 
bestärken Sie, die gewünschten 
Veränderungen zu erreichen. 

Bleiben Sie mit Ihren Fragen  
nicht alleine, lassen Sie uns 
reden. 
 

Angela Simon  
Standort Gütersloh 
Unter den Ulmen 14b 

 

 
 

 
 
Gesprächstermine können in den 
Räumlichkeiten der Kita 
“Familienzentrum St. Marien“ 
stattfinden oder nebenan im 
Gebäude der Caritas.  
 
Sie haben drei Möglichkeiten zur 
Kontaktaufnahme:  
 

 Sprechen Sie die Fachkräfte 
in der Kita an:  
Tel: 05241- 138 73   

 

 rufen Sie im Haus der Caritas 
an:              
Tel: 05242- 40 82 0 

 

 melden Sie sich per E-Mail: 
Angela.Simon@caritas-gt.de 

 

 

Offenheit, Klarheit und 
Humor im Erziehungsalltag 

- Kommunikation und 
gegenseitiges Verständnis in 

der Familie 
– das wäre schön! 

 


